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Gegründet 1971 von Georg Zundel

Hauptsitz Berlin, Zweigstelle in Tübingen

Rund 100 Mitarbeiter*innen

Aufgabengebiete

Unterstützung von Friedensprozessen, Dialogen, 

Mediation (u.a. Afghanistan, Äthiopien, Somalia, Yemen) 

Konflikttransformationsforschung

Globales Lernen und Friedensbildung

Die Berghof Foundation
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Grundlagen der Friedensbildung
Z i e l e ,  D i m e n s i o n e n ,  B e g r i f f e
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U N E S C O  P r ä a m b e l ,  1 9 4 5

Da Kriege im Geist der Menschen 
entstehen, muss auch der Frieden 
im Geist der Menschen verankert 

werden.
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SDG 4 Hochwertige Bildung

Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige 
Bildung gewährleisten und Möglichkeiten 
lebenslangen Lernens für alle fördern

4.7: Bis 2030 sicherstellen, dass alle Lernenden die 
notwendigen Kenntnisse und Qualifikationen zur 
Förderung nachhaltiger Entwicklung erwerben, unter 
anderem durch (…) eine Kultur des Friedens und der 
Gewaltlosigkeit, (…).
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SDG 16 Frieden, Gerechtigkeit 
und starke Institutionen

Friedliche und inklusive Gesellschaften für 
eine nachhaltige Entwicklung fördern, allen 
Menschen Zugang zur Justiz ermöglichen und 
leistungsfähige, rechenschaftspflichtige und 
inklusive Institutionen auf allen Ebenen 
aufbauen

16.1: Alle Formen der Gewalt und die 
gewaltbedingte Sterblichkeit überall deutlich 
verringern

16.2: Missbrauch und Ausbeutung von Kindern, 
den Kinderhandel, Folter und alle Formen von 
Gewalt gegen Kinder beenden

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022
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Recht auf gewaltfreie Erziehung (2000)

»Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. 
Körperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und 
andere entwürdigende Maßnahmen sind unzulässig«
Bürgerliches Gesetzbuch (BGB) § 1631 Abs. 2

Die Jugend ist (…) zur Brüderlichkeit aller 
Menschen und zur Friedensliebe (…) zu 
erziehen.

A R T  1 2  D E R  V E R F A S S U N G  D E S  
L A N D E S  B A D E N - W Ü R T T E M B E R G
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Friedensbildung als Konzept

Leitwerte: Frieden und Gewaltfreiheit

Akteure: z.B. NGOs, Kirchen, 
Internationale Organisationen, 
Entwicklungszusammenarbeit 

Handlungsfelder: formaler und 
nonformaler Bildungsbereich

Verwandte Ansätze: Globales Lernen, 
BNE, Menschenrechtsbildung, 

politische Bildung 

Bezugswissenschaften: Pädagogik, 
Friedens- und Konfliktforschung, 
Psychologie, Medienwissenschaften, uvm

© Berghof Foundation
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Friedenskompetenz

(Vermittlung von Sachwissen)

Friedensfähigkeiten

(Förderung von Dialog- und 
Konfliktfähigkeit)

Friedenshandeln

(Ermutigung zum Handeln)

Direkte Friedensbildung und 

Strukturelle Friedensbildung

12

Ziele und Formate der Friedensbildung

© Berghof Foundation
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Grundbegriffe der Friedensbildung
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–

Gewalt

–

Krieg

+

Konflikt

+

Frieden
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Art 22 Kinderrechtskonvention

Kinder, die aus ihrem 
Herkunftsland in ein anderes 
Land fliehen, weil es nicht 
sicher ist, in ihrem 
Herkunftsland zu bleiben, sollen 
gleiche Unterstützung und 
Schutz erhalten und dieselben 
Rechte haben wie Kinder, die im 
jeweiligen Staat geboren 
wurden. 

© Christoph Püschner / Zeitenspiegel
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Kinder auf der Flucht 

• Weltweit: ca 35 Mio. Kinder 
(Geflüchtete, Asylbewerber*innen, 
Binnenvertriebene, Staatenlose)

• Aktuell in und aus der Ukraine: ca 1,5 
Mio. Kinder bereits geflüchtet, täglich 
werden es mehr.

• Alle diese Kinder haben ein Recht auf 
Wohnen, Bildung, Gesundheit, 
psychosoziale Betreuung, 
Familienzusammenführung, uvm.

• Herausforderungen in Kitas, Schulen, 
Wohnraum in Aufnahmeländern 

https://www.unicef.de/informieren/aktu
elles/presse/2022/ukraine-mehr-als-
die-haelfte-der-ukrainischen-kinder-
vertrieben/264610
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Art 38 Kinderrechtskonvention

Jedes Kind hat das Recht 
auf Schutz in Kriegszeiten. 
Kein Kind unter 15 Jahren 
darf zu aktiver Teilnahme 
an bewaffneten Konflikten 
herangezogen werden oder 
einer Armee angehören.

© Frank Schultze / Zeitenspiegel
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Kinder in bewaffneten Konflikten

 Kindersoldat*innen in der Ukraine? 
Fake oder Fakt?

 Trainingslager für Minderjährige?

 Informationen und Programme zu 
Kindersoldat*innen weltweit: z.B. 
UNICEF, terre des hommes, World 
Vision

 Aktionen: „Red Hand Day“, „Kein Kind 
will töten“ Kampagne

https://www.derstandar
d.de/story/2000134014
505/fake-news-
militaerische-kinder-
fotos-aus-ukraine-nicht-
aktuell
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Friedenspotenziale von Kindern und Jugendlichen
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 Nicht nur Opfer oder Täter*innen im Krieg

 Kinder und Jugendliche als 
Friedensakteur*innen begreifen

 Als Betroffene und Beteiligte im Krieg ist 
ihre Teilhabe an Friedensprozessen nötig, 
damit ihre Rechte und Bedürfnisse 
berücksichtigt werden

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022
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Frieden
W A S  H E I S S T  F R I E D E N ?
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Frieden als Prozess
A b n e h m e n d e  G e w a l t  – z u n e h m e n d e  G e r e c h t i g k e i t

Frieden ist mehr als die Abwesenheit von Krieg. 

Positiver Friedensbegriff (Zusammenarbeit, 
Integration, Teilhabe, Gerechtigkeit, uvm.)
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Friedenspädagogische Projekte
B e i s p i e l e a u s v e r s c h i e d e n e n R e g i o n e n u n d  K o n t e x t e n

1
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Servicestelle Friedensbildung

 2014 Gemeinsame Erklärung mit 17 
Friedensorganisationen, Kirchen, 
Gewerkschaften

 Träger: Landeszentrale für politische 
Bildung BW, Berghof Foundation, 
Ministerium für Kultus, Jugend und Sport 
BW

 Steuerungsgruppe, Beirat, Team

 Auftrag: Friedensbildung in allen Schulen 
des Landes BW zu stärken

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022
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Aktivitäten der Servicestelle (Auswahl)

 Modellschulenprojekt

 Friedenspädagogische Workshops mit
Schulklassen

 Beratung, Fortbildungen und 
Lernmedien für Lehrkräfte

 Vernetzung von Akteur*innen der 
Friedensbildung

 Integration von Friedensbildung als
fächerübergreifendes
Querschnittsthema in Bildungsplänen

© Berghof Foundation
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Modellschule Kepler Gymnasium in Tübingen
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FRIEDENSBOTSCHAFTEN DER SCHÜLER*INNEN, 15.3.2022
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Beispielmaterial: Ausstellung „Frieden machen“ 

Peace Counts Projekt: Reportagen und 

Fotografien

27 Roll-ups über

Friedensmacher*innen in 

verschiedenen Ländern

Workshops an Schulen und weltweit

Biografisches Lernen: Motivation und 

Inspiration für eigenes Friedenshandeln

Ausstellungsinfos und Hintergrundmaterial: https://www.friedensbildung-
bw.de/ausstellung-frieden-machen-peace-counts, bald auch als digitale Ausstellung 
unter www.friedensbildung-bw.de

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022
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School for Peace Israel
S T R E I T E N  L E R N E N  F Ü R  D E N  F R I E D E N
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Hip hop in Kolumbien
M I T  M U S I K  G E G E N  G E W A LT
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Beispielmaterial: Bilderset
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© Servicestelle Friedensbildung, Bezug: https://www.friedensbildung-bw.de/frieden-und-
sicherheit/bilderset-menschen-im-krieg-menschen-gegen-krieg-40-fotos-fuer-den-
frieden
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Podcast Friedensstark

Ein Podcast der Berghof Foundation, Thema: Wie geht Friedensbildung an Schulen?
https://www.spreaker.com/show/friedensstark
Veröffentlicht als Teil des Forschungsprojekts StArt Friedensbildung
https://berghof-foundation.org/work/projects/start-friedensbildung

© Berghof Foundation
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Violence and nonviolence in Education Systems | © Berghof Foundation | 23 October 2020

Beispielmaterial: 
Streitkultur

9 Bildkarten für Unterricht und 
Fortbildungen

Dazugehöriges Manual „Peace Education meets
Religion“ ist derzeit auf englisch, französisch, 
arabisch & hebräisch verfügbar. Deutsche 
Übersetzung folgt. 

https://berghof-foundation.org/library/peace-
education-meets-religion-manual

Download der Bildkarten:

https://berghof-foundation.org/library/culture-
of-conflict-cards

https://berghof-foundation.org/library/peace-education-meets-religion-manual
https://berghof-foundation.org/library/culture-of-conflict-cards
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Internationale Projektarbeit
G E W A LT F R E I E  E R Z I E H U N G  I N  J O R D A N I E N
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Jordanien 

10 Mio Einwohner*innen

Geschichte Flüchtlingsbewegungen

Derzeit 760.000 syrische Geflüchtete

55% der Geflüchteten sind Kinder

Flüchtlingslager Azraq und Zaatari

Armut / Arbeitslosigkeit

Wasserknappheit

Wohnungsknappheit

Herausforderungen im Bildungssystem

Alltagsgewalt in Familien, Schule, Uni

page 33

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022



34

Politische Bildung und Gewaltfreie Erziehung
in Jordanien

PROJEKTBAUSTEINE

 Schulen gegen Gewalt

 Universitäten gegen Gewalt

 Konfliktsensitive Flüchtlingsarbeit

AUSGEWÄHLTE ANSÄTZE

 Storytelling mit Cartoons

 Interaktives Theater

 Straßenfussball für Toleranz

 Schüler*innen Mediation

Gefördert vom Auswärtigen Amt

Englische und arabische Projektpublikationen: 

https://berghof-foundation.org/library/p3?q=Jordan

Projektziel:
Stärkung einer Kultur des Dialogs auf 

mehreren Ebenen im jordanischen
Bildungswesen
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Gewalt nach Johan Galtung

S T R U K T U R E L L E  
G E W A LT

K U LT U R E L L E  
G E W A LT

D I R E K T E  
G E W A LT

Adapted from: Galtung’s Triangles of Conflict, Violence, and Peace, Yahia Baiza. 

S I C H T B A R

U N S I C H T B A R

Gewalt liegt vor, wenn Menschen daran
gehindert werden, ihr volles körperliches

und geistiges Potenzial zu entfalten
Johan Galtung (eigene Übersetzung)

© Galtung Institute
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Neurowissenschaften zu Gewalt

aktivieren die gleichen Hirnregionen wie
körperlicher Schmerz

36

Ausgrenzung Demütigung

Aggression (gegen sich selbst oder gegen andere) ist eine Reaktion auf diesen Schmerz.

 Gewaltprävention muss ausgrenzende und demütigende Praktiken und Strukturen abbauen

Bauer, Joachim 2011: Schmerzgrenze – Vom Ursprung alltäglicher und globaler Gewalt, Blessing. 

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022
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Storytelling mit Cartoons

Workshops mit Studierenden der 
Sozialen Arbeit zu Gewaltursachen, 
verschiedenen Formen von Gewalt und 
Gewaltprävention auf dem Campus

Vielfalt der Erklärungen: Politische 
Konflikte, Clanstrukturen, 
Geschlechterverhältnisse 
(Männlichkeitsbilder), Sicherheitskräfte 
auf dem Campus, Langeweile, etc

Ziel: Gewalt umfassend verstehen als 
Voraussetzung für Gewaltprävention

© Anne Kruck / Berghof Foundation
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Interaktives Theater

Theater mit Laienschauspieler*innen

Skript entsteht aus Erfahrungen und 

Erlebnissen der Beteiligten

Zuschauer*innen intervenieren und 

improvisieren alternative 

Handlungsoptionen

Intervention wird gemeinsam

ausgewertet

Ein ausgebildeter “Joker” moderiert

Angelehnt an Forumtheater / Theater der 

Unterdrückten (Boal)

© Berghof Foundation
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Straßenfussball für Toleranz

 Gemischte Teams (z.B. Mädchen-Jungs)

 Sonderregeln für benachteiligte Gruppe 

 Keine Schiedsrichter, sondern Teamer aus 
beiden Teams

 Fair Play Regeln

 Dialogzone

 Fair Play Punkte werden gemeinsam 
vergeben

 https://www.streetfootballworld.org/

© Uli Reinhardt / Agentur Zeitesnspiegel
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Peer Mediation

Sommerschulen für 
Schüler*innen staatlicher und 
privater Schulen in Jordanien

Ziel: Ansätze der 
Schüler*innenstreitschlichtung in 
Schulalltag integrieren

4 Schritte einer Mediation: 
Anfrage von Streitenden, 
Eröffnung durch Mediator*in, 
Klärungsprozess, Vereinbarung 

© Berghof Foundation
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Website für Kinder www.frieden-fragen.de

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022

http://www.frieden-fragen.de/


Wie mit Kindern über den Krieg reden?
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 Ängste und Sicherheitsbedürfnis anerkennen

 Kindgerechte Sprache verwenden

 Sachgerechte Informationen, Dramatisierung vermeiden

 Seriöse Quellen nutzen, an Wissenschaft orientiert

 Zweifel, Unsicherheiten äußern

 Perspektivenvielfalt verdeutlichen

 Handlungsmöglichkeiten und gewaltfreie Alternativen aufzeigen

 Gemeinsam aktiv werden

 Für Ablenkung sorgen, auf schöne Dinge konzentrieren

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022
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Aktuelle Herausforderungen
F R I E D E N S B I L D U N G  I N  Z E I T E N  D E S  K R I E G E S

1
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1. Solidarität zeigen und die Zivilgesellschaft stärken

2. Geflüchtete begleiten und Unterstützung anbieten

3. Gespräche ermöglichen, aktiv zuhören, Perspektiven wechseln

4. Informationen hinterfragen und Standpunkte differenzieren

5. Krieg analysieren und Hintergründe erfragen

6. Politische Reaktionen reflektieren, Diplomatie und gewaltfreie

Alternativen ausbauen

11 Friedenspädagogische Denkanstöße in Zeiten
des Krieges

Volltext: https://berghof-foundation.org/news/friedenspaedagogische-denkanstoesse-fuer-den-umgang-mit-krieg

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022
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7. Dialoge organisieren und nach Gemeinsamkeiten suchen

8. Wertorientierung sichtbar machen und Dilemmata erkennen

9. Frieden vorbereiten und gewaltfreie Handlungsansätze

entwickeln

10. Unsicherheiten erkennen, Widersprüche aushalten und sich

selbst schützen

11. Friedensvorbereitung und Klimaschutz zusammendenken

11 Friedenspädagogische Denkanstöße in Zeiten
des Krieges

Wie Kinder Frieden Lernen | © Berghof Foundation | 2022
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Rückfragen und Austausch
W a s  w o l l e n w i r n o c h w i s s e n ?  W a s  k ö n n e n w i r t u n ?

1
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Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!

Berghof Foundation Berghof Foundation

Lindenstraße 34 Corrensstr. 12

10969 Berlin 72076 Tübingen

Germany Germany

www.berghof-foundation.org a.kruck@berghof-foundation.org
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